
El cuerpo humano 



SALUD 
"La salud es un estado completo de bienestar físico, mental y 

social y no simplemente la ausencia de enfermedad".  



Talla, peso e índice de masa corporal 

ACTIVIDADES 



a) Calcula tu índice de masa corporal 
b) ¿En qué intervalo te encuentras? 

• <16 criterio ingreso 
• 16 a 17: Infrapeso  
• 17 a 18,5: Bajo peso  
• 18,5 a 25: Peso normal  
• 25 a 30: Sobrepeso.  
• 30 a 35:Sobrepeso crónico  
• 35 a 40: Obesidad premórbida  
• >40: Obesidad mórbida 
• “La pérdida o ganancia de peso, en última 

instancia, es un problema de sumar y restar, 
es un problema de grifos” 
 



Elige tu prenda 

http://www.misterbild.com/index.cfm?/imageDetails_es&imgid=3805430&extIntCode=0


Confecciona tu prenda 



• Una persona ingiere 150 gr de carne 
grasa, a 500 kcl/100gr y 160 gr de patatas 
fritas a 400 Kc/100gr. 

• Se toma 200 gr de postre dulce de 
1000kc/100gr acompañado de unas 
barritas de fibra pura de 50 gr, una por 
cada 100 gr de postre.   

• ¿cuántas Kc/100 gr tiene la comida que 
ha ingerido?  



• Una persona ingiere 150 gr de carne 
grasa, a 500 kcl/100gr y 160 gr de patatas 
fritas a 400 Kc/100gr. 

• Se toma 200 gr de postre dulce de 
1000kc/100gr acompañado de unas 
barritas de fibra pura de 50 gr.   

• ¿cuántas barritas tiene tomar en la comida 
para que las kcl/gr resulten 350?  
 



En el espacio 

¿Cuál crees que sería tu peso en la Luna? 
¿Y en Marte?  



Equilibrio hídrico corporal 

• Líquidos necesarios por día 
• Ingesta 
• Eliminación 
• Actividades 
 

http://www.efdeportes.com/efd14/hidric.htm


PROBLEMAS DE GRIFOS 

• Pauta a l. en b h.--------b/a en un ahora 
 

 



Móviles 

• Si hemos de recorrer a km. en b horas, 
Entonces necesitamos recorrer por término 

medio b/a Km. cada hora 



Rectángulos de área constante 

b 

y 
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b 
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Formas y proporciones 
 

 

http://drcalvente.com/investigacion/
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://australianmuseum.net.au/human_evolution/images/modern_femur_front.jpg&imgrefurl=http://australianmuseum.net.au/human_evolution/skeleton/femur_c.htm&h=375&w=300&sz=7&tbnid=II-6aArcix4YJM:&tbnh=122&tbnw=98&prev=/images?q%3Dfemur%26um%3D1&start=1&sa=X&oi=images&ct=image&cd=1
http://descartes.cnice.mecd.es/m_Geometria/mostrar_esfericos/esfericos.htm


SECCIONES DE UN SÓLIDO 



Simetría bilateral 

Todas las personas somos 
asimétricas en alguna medida 

Es tan patológica la búsqueda a 
ultranza de la simetría perfecta 
como pueda serlo una asimetría 
manifiesta 



Proporción áurea 

     
 

 

Cada alumn@ mide la altura total 
de su compañer@ y desde el 
ombligo al suelo. 

¡sorpresa! tod@s somos casi  
áureas y nadie lo es del todo. 

La proporción áurea 
perfecta no es natural, es 
un diseño, es un producto 
de consumo. 

http://www.arkinetia.com/Breves/art449.aspx
http://www.beautyanalysis.com/index2_mba.htm


FRACTALES 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.geocities.com/medula3/patopulmon/ebocpulmontexto.JPG&imgrefurl=http://www.geocities.com/medula3/patopulmon/resppasopract03.htm&h=540&w=720&sz=50&hl=es&start=9&um=1&tbnid=ysQC6xqPKTb4lM:&tbnh=105&tbnw=140&prev=/images?q%3DSISTEMA%2BBRONQUIAL%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Des%26rls%3DGGLD,GGLD:2004-42,GGLD:es%26sa%3DN
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://es.geocities.com/agreda5/finger.jpg&imgrefurl=http://es.geocities.com/agreda5/&h=432&w=351&sz=246&hl=es&start=1&um=1&tbnid=sVIVOfrO1NSJcM:&tbnh=126&tbnw=102&prev=/images?q%3DHUELLAS%2BDIGITALES%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Des%26rls%3DGGLD,GGLD:2004-42,GGLD:es%26sa%3DN
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://62.81.205.108/Fotos/nuevas/neuronas.jpg&imgrefurl=http://62.81.205.108/Paginasasp/Secciones.asp?ID%3D14%26Nombre%3D%26pag%3D34&h=443&w=620&sz=87&tbnid=xGTaxMRhT4GWQM:&tbnh=97&tbnw=136&prev=/images?q%3Dneuronas%26um%3D1&start=2&sa=X&oi=images&ct=image&cd=2


SISTEMAS DE NUMERACIÓN 

UN CUENTO 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.educared.net/aprende/bitagora/resources/calcula/base5.jpg&imgrefurl=http://www.educared.net/aprende/bitagora/page/calcula&h=342&w=383&sz=257&hl=es&start=3&um=1&tbnid=sovtHqHZKp7X0M:&tbnh=110&tbnw=123&prev=/images?q%3DCONTAR%2BBASE%2BDOCE%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Des%26rls%3DGGLD,GGLD:2004-42,GGLD:es%26sa%3DN
http://static.flickr.com/35/95821485_96227e846f_o.jpg


LOS ANIMALES CUENTAN 
La gallina del señor Félix ha puesto huevos y va a incubarlos. 
Antes de acurrucarse sobre ellos para darles calor los cuenta. 
Cuenta con los dedos de una pata. 
Va doblando los dedos cada vez que mira un huevo. 
Cuando se le acaban los dedos de esa pata, los estira de nuevo y hace 
una señal en el suelo con el pico. 
Cuando termina de contar sus huevos dice: 
Tengo 22 huevos, debo vigilar que no me falle ninguno. 
La oveja, que ha visto la operación, dice: 
Señora gallina, creo que se equivoca usted. 
Yo he contado muy bien sus huevos con los dedos de mi pata derecha y 
creo que tiene usted 1000 huevos. 
¡Qué barbaridad! –dice la señora gallina- cómo podría yo cubrir tantos 
huevos. 
Entonces llega Noa, la vecinita de enfrente y dice: 
Estáis las dos equivocadas, yo he contado con los dedos de mis manos 
y  sé con toda seguridad que hay sólo ocho huevos, señora gallina. 
Entablan una larga discusión en la que se oyen tantos Cocococos, 
Beeeees y Nonononoes que despiertan  a la mamá de Noa. 
Esther zanja rápidamente la discusión haciéndoles ver que la gallina ha 
utilizado tres dedos de una pata, la oveja también ha utilizado una sola 
pata de dos dedos y Noa ha contado con los diez dedos de sus manos. 
Luego se va a dormir. 



Sistemas de medida 



Unidades de medida 
antropológicas 

 
• Pie: 12 pulgadas o 16 dedos. 0,28 m.  
• Pulgada: 1/12 de pie: 2,54 cm.  
• Braza: 4 codos, 1,80 m.. 
•  Mano: 10,16 cm.  
• Dedo: 1/16 de pie, 1,5 cm. 
• Codo: del codo a la punta de los dedos, 6 palmos m., 45 

a 50 cm. 
• Palmo menor: ancho de la mano, 7,5 cm. 
• Palmo: del pulgar al meñique, 22,5 cm.  
• Legua española: 20 mil pies. 5572 m. Equivalía a una 

hora de marcha a pie.  
• Calcula las equivalencias de tus propias unidades 

antropológicas. 



Tambien nos conviene conocer: 
 
1. Nuestra altura  
2. Nuestra altura más un brazo  
3. El largo de un brazo  
4. El largo con nuestros dos brazos 
extendidos.  
5. Con nuestra mano, el largo de nuestro 
pulgar, el ancho de nuestra palma, 
nuestros dedos extendidos entre el pulgar 
y dedo meñique (cuarta)  
6. El largo de nuestro pie desnudo y con 
calzado  
 



•Índice: 7,5 cm. 

•Altura hasta la cadera 92 cm. 

•Altura hasta la cintura 1m. 

•Palmo 18 cm. 

•Antebrazo: 40 cm. 

•Talla: 1,60 m. 

•Talla con brazo levantado: 2m. 

•Pie descalzo: 24 cm. 

•Pie calzado: 25 cm. 

•Paso: 70 cm. 

•Pulgar (ancho) 2,2 cm. 

•Nariz-puño con brazo extendido: 50 cm. 

•Índice+ corazón+ anular: 5 cm. 

•Dedos juntos menos pulgar: 7 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN CASO CONCRETO 



Estimación de distancias con la 
ayuda del cuerpo 

• Luna y sol uña meñique con brazo extendido, 30 minutos de arco. 
• Arco de una hora =15 minutos de arco = palmo con brazo extendido. 
• A 12-15 km. Castillos, iglesias 
• A 7-8 km. Casas aisladas 
• A 4000 m chimeneas casas. 
• A 2.500 m. árboles grandes y aislados 
• A 1500 m. grupos de perosnas, automóviles. 
• A 1000 m. Árboles aislados, postes indicadores 
•  A 800 m. La silueta de una persona, sin destacarse la cabeza.  
• A 700 m. se distinguen las personas unas de otras.  
• A 600 m. la cabeza de un hombre como un punto. 
• A 500 m. color vestidos (sombrero y cabeza a 450) 
• A 400 m. movimiento brazos al andar  
• A 300m manos indistintamente, ovalo de la cara,  divisiones ventanas  
• ·A 250m. reflejo de botones metálicos  
• A 150 m. la sombra de los ojos, como una mancha  
• A 70-60 m. ojos separados y boca  
• A 50 m las tejas de los techos  
  



OTRAS MEDIDAS 
• Temperatura corporal 
• Ritmos respiratorio, cardíaco, ondas cerebrales 
• Capacidad pulmonar 
• Analíticas de fluidos corporales 
• Audiometrías 
• Optimetrías 
• Dosis de medicamentos 
• Calorías, principios inmediatos, vitaminas y 

minerales de la dieta 
• Horario de sueño, trabajo y ocio 

 



Funciones del cuerpo 

VISION ESTEREOSCÓPICA 



MOVIMIENTOS 

PETRIFICADAS 

SOFÍA 

IISADORA 

ÍCARA 

http://65.108.235.215/tecnica/cfenn2001.pdf
http://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica_del_s%C3%B3lido_r%C3%ADgido


 
 Ciclos y Calendarios  

 
• Ciclos menstruales y Gestaciones  
• Ritmos biológicos 
• Ciclos astronómicos 
• Ciclos agrícolas 

http://www.fisem.org/www/union/revistas/2005/3/Union_003_004.pdf


GENÉTICA 

• Fenotipo y Genotipo 
• Herencia y Sexo (ojitos niñ@s) 
• Genoma humano 
• Probabilidad 
• Dilemas éticos 

http://web.educastur.princast.es/proyectos/biogeo_ov/4a_ESO/06_genetica/problemas.htm
http://enfenix.webcindario.com/biologia/genetica/problem4.html
http://redescolar.ilce.edu.mx/redescolar/act_permanentes/conciencia/biologia/genomahumano/index.html
http://www.actionbioscience.org/esp/genomic/carroll_ciaffa.html


En el siguiente árbol genealógico, los cuadros rojos representan a 
personas afectadas de hemofilia, enfermedad determinada por un 
alelo recesivo ligado al sexo. 

                                                                                                        

                                              
 

•Si la mujer II2 tuviese dos hijos varones, ? cuál sería la 
probabilidad de que ninguno fuera hemofílico ?.  
•? Cuál es la probabilidad de qué el primer hijo varón de la pareja 
II4 y II5 sea hemofílico ?. 
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